


• Seitlichen Hüftknochen      

  ertasten

• Hüftgurt darauf platzieren

• Fest zuziehen

• Prüfen, ob kein Druck auf 

  den Schultern

• Gurte schräg nach hinten

  festziehen

• Prüfen, ob Gurte bündig 

  aufliegen

• Prüfen, ob nur Druck von 

  vorne

• Lastkontrollriemen nach 

  vorne ziehen

• Prüfen, ob der Winkel  

  stimmt

• Falls Schulterträger Knick 

  aufweist, Spannung wieder 

  etwas lösen  etwas lösen

• Richtige Höhe unterhalb der 

  Schlüsselbeine finden

• Brustgurt schließen und 

  zuziehen

• ggf. weitere Einstellungen 

  vornehmen den Schultern


